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SINALIZAÇÃO DE SEGURANÇA 

 

De acordo com a legislação vigente, apresenta-se de seguida, alguns exemplos de 

sinais (Sinalização de Segurança) que se julgam mais pertinentes num estaleiro. 

 

 

 

 

SINAIS DE PROIBIÇÃO 

 

   

PROIBIÇÃO DE FUMAR PROIBIÇÃO DE FAZER 
LUME E DE FUMAR 

PASSAGEM PROIBIDA  
A PEÕES 

   

PROIBIÇÃO DE 
APAGAR 

COM ÁGUA 
ÁGUA NÃO POTÁVEL 

PROIBIDA A ENTRADA  
A PESSOAS NÃO 
AUTORIZADAS 

  

 

PASSAGEM PROIBIDA  
A VEÍCULOS DE 

MOVIMENTO DE CARGAS 

NÃO TOCAR  
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SINAIS DE PERIGO 

 

   

SUBSTÂNCIAS 
INFLAMÁVEIS 

SUBSTÂNCIAS 
EXPLOSIVAS 

SUBSTÂNCIAS 
TÓXICAS 

   

SUBSTÂNCIAS 
CORROSIVAS 

SUBSTÂNCIAS 
RADIOACTIVAS 

SUBSTÂNCIAS NOCIVAS 
OU IRRITANTES 

   

SUBSTÂNCIAS 
COMBURENTES 

CARGAS SUSPENSAS 
VEÍCULOS DE 

MOVIMENTAÇÃO DE 
CARGAS 

   

VÁRIOS RAIOS LASER 
RADIAÇÕES NÃO 

IONIZANTES 

   

ELETROCUSSÃO QUEDA COM DESNÍVEL TROPEÇAMENTO 

   
BAIXAS 

TEMPERATURAS 
RISCO BIOLÓGICO 

FORTE CAMPO 
ELETROMAGNÉTICO 
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGÊNCIA 

 

   

PRIMEIROS 
SOCORROS 

MACA 
TELEFONE PARA 

SALVAMENTO 

 
 

 

DUCHE DE 
EMERGÊNCIA 

LAVA OLHOS 
DIRECÇÃO A 

SEGUIR 
 

       
  

SAÍDA DE EMERGÊNCIA 

 

 

SINAIS DE MATERIAIS DE COMBATE A INCÊNDIOS 

 
 

   

AGULHETA DE 
INCÊNDIO 

CARRETEL EXTINTOR 

   

DIRECÇÃO A 
SEGUIR 

ESCADA TELEFONE DE 
EMERGÊNCIA 
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SINAIS DE OBRIGAÇÃO 

 

   

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 
DOS OLHOS 

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 
DA CABEÇA 

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 
DOS OUVIDOS 

   

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 

DAS VIAS 
RESPIRATÓRIAS 

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 

DOS PÉS 

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 

DAS MÃOS 

   

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 

DO ROSTO 

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 

DO CORPO 

PROTEÇÃO 
OBRIGATÓRIA 

CONTRA QUEDAS 

  

 

PASSAGEM 
OBRIGATÓRIA  
PARA PEÕES 

OBRIGAÇÕES 
VÁRIAS 
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SINAIS DE INFORMAÇÃO 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

SINALIZAÇÃO DE OBSTÁCULOS E LOCAIS PERIGOSOS 

 

Todos os obstáculos ou locais perigosos que tenham potencial para causar acidente 

devem estar convenientemente sinalizados por dispositivos adequados 

 

 

 

A sinalização de obstáculos e locais perigosos (vãos, buracos; desníveis, etc…) 

deve ser efetuada por intermédio de faixas de cor vermelho e branco ou amarelo e 

negro, alternadas com superfícies sensivelmente iguais e uma inclinação de cerca 

de 45º. Estas faixas devem circundar, a totalidade do obstáculo ou local perigoso. 
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SINALIZAÇÃO GESTUAL 

 

A sinalização gestual é utilizada no comando de movimentos de máquinas, 

nomeadamente de gruas. 

 

Cada gesto tem um significado preciso e único o que permite o controlo eficaz dos 

movimentos de máquinas pesadas, mesmo em áreas onde a visibilidade do 

operador é reduzida ou nula. 

 

Em seguida exemplificam-se alguns gestos codificados. 

 

A – GESTOS DE CARÁCTER GERAL 

SIGNIFICADO DESCRIÇÃO ILUSTRAÇÃO 
 

Inicio (atenção, 

comando 

assumido); 

 

 

 

Ambos os braços 

abertos 

horizontalmente, 

palmas das mãos 

voltadas para a 

frente. 
 

Stop (interrupção; 

fim de movimento) 

Braço direito 

levantado, palma da 

mão direita para a 

frente. 

 

 

 

Fim (das 

operações) 

Mãos juntas ao nível 

do peito. 
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B – MOVIMENTOS VERTICAIS 

 

SIGNIFICADO DESCRIÇÃO ILUSTRAÇÃO 
 

Subir … Braço direito 
estendido para cima, 
com a palma da mão 
virada para a frente 
descrevendo um 
circulo lentamente. 

 

 

Descer … Braço direito 
estendido para baixo, 
palma da mão voltada 
para dentro, 
descrevendo um 
circulo lentamente. 

 

 

Distância vertical … Mãos colocadas de 
modo a indicar a 
distância. 
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C – MOVIMENTOS HORIZONTAIS 

 

SIGNIFICADO DESCRIÇÃO ILUSTRAÇÃO 
 

Avançar … Ambos os braços 
dobrados, palmas das 
mãos voltadas para 
dentro. Os antebraços 
fazem movimentos 
lentos em direcção ao 
corpo. 

 

  

Recuar … Ambos os braços 
dobrados, palmas das 
mãos voltadas para 
fora; os antebraços 
fazem movimentos 
lentos afastando-se do 
corpo. 

 

 

Para a esquerda 

(relativamente ao 

sinaleiro) … 

Braço esquerdo 
estendido 
horizontalmente, com 
a palma da mão 
esquerda voltada para 
baixo, fazendo 
pequenos movimentos 
lentos. 

 

 

Para a direita 

(relativamente ao 

sinaleiro) … 

Braço direito 
estendido 
horizontalmente, com 
a palma da mão 
esquerda voltada para 
baixo, fazendo 
pequenos movimentos 
lentos. 

 

Distância horizontal Mãos colocadas de 
modo a indicar a 
distância. 
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D – PERIGO 

 

SIGNIFICADO DESCRIÇÃO ILUSTRAÇÃO 
 

Perigo (“stop” ou 

paragem de 

emergência) 

Ambos os braços 

estendidos para cima 

com as palmas das 

mãos voltadas para a 

frente. 

 

Movimento rápido… Os gestos codificados 

que comandam os 

movimentos são 

efectuados com 

rapidez. 

 

 

Movimento lento … Os gestos codificados 

que comandam os 

movimentos são 

efectuados muito 

lentamente. 
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